
 
 

Interaktives LIVE-Webinar für Patienten 
Mittwoch, 23. September 2026 

 EoNet-Patientenwebinar: Nur Schluckbeschwerden oder EoE? 
Symptome, Diagnose und Vorgehen bei der Eliminationsdiät!!  

Kostenfrei mit Fragemöglichkeiten! 

                           19.00 Uhr Begrüßung durch EoNet 

                       19.00 – 19.30 Uhr Was passiert bei einer Magenspiegelung? 

Eine Magenspiegelung oder Gastroskopie wird zur Diagnose zahlreicher 
gastroenterologischer Erkrankungen vorgenommen und kann eine 
Beurteilung des Zwölffingerdarms miteinschließen (Ösophagogastro-
duodenoskopie). Im Vortrag wird erklärt, in welchen Verdachtsfällen dies der 
Fall ist, wie dabei vorgegangen wird und was die Befunde aussagen. Zudem 
wird erläutert, was vor, während und nach der Untersuchung zu beachten ist. 

 
19.30 - 20.00 Uhr Schluckbeschwerden: Wann ist es EoE und was kann es         
                                      noch sein?  
 
Schluckbeschwerden können harmlose Ursachen haben. Es kann aber auch 
mehr dahinterstecken. Welche Ursachen möglich sind, wann eine 
Eosinophile Ösophagitis die Ursache ist und wie sich Anzeichen und 
Diagnose unterscheiden wird im Vortrag erklärt. 
 

   20.00 – 20.30 Uhr 1-, 2-, 4- oder 6-Food: Was ist besser und wie geht man  
              konkret vor? 

Ist ein Lebensmittel als Auslöser einer Eosinophilen Ösophagitis (EoE) 
identifiziert, scheint die Lösung zunächst einfach: Man lässt es weg. Der 
Verzicht schränkt die Lebensmittelauswahl deutlich ein und kann Aus-
wirkungen auf eine ausgewogene Nährstoffversorgung haben. In diesem 
Vortrag erfährt man, wie eine bedarfsgerechte Ernährung trotz notwendiger 
Einschränkungen gelingen kann und worauf bei der Lebensmittelauswahl    

  besonders zu achten ist. 

20.30   Uhr Dank und Verabschiedung  
 
                             Die Veranstaltung insgesamt wird unterstützt von 
                                                                

      

   
                                 
                                  Programm und Anmeldung unter folgendem QR-Code:   
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