
  

 
Online-Webinar 

Samstag, 09. Mai 2026 

 DigiPat Spezial Asthma: „Therapie-Überblick - Immunsystem stärken - Sonderfall 

„Samter Trias“!  

Fragen Sie die TOP-Experten live! 

Kostenfrei und Sie können sich jederzeit immer wieder ein- und ausloggen! 

                                     09.00 Uhr Begrüßung durch MeinAllergiePortal 

          

               09.00 – 09.30 Uhr   Asthma-Therapie: Was heißt das eigentlich?                

• Was ist eine Stufentherapie und was ist die richtige Stufe für mich?  

• Kortison, kurz wirksame Betamimetika, lang wirksame Betamimetika, 
LTRA, LAMA: Was passiert dabei im Körper?  

• Wo setzen die neuen Biologika an? 
  
 

09.30 - 10.00 Uhr Samter Trias: Was tun bei Asthma,  
     Nasenpolypen und Schmerzmittel-Allergie? 

• Ursachen, Symptome, Diagnose  

• klassische und neue Therapien/alternative Schmerzmittel  

• Wie wirken weiterentwickelte/moderne Systemtherapien, Biologika bei 
Samter Trias? 

                                            10.00 – 10.30 Uhr Besser leben mit Asthma: Wie stärkt man das  

               Immunsystem?  

• Antientzündlicher Ernährung und Sport: Wie kann das die Lunge 
stärken?   

• Kortison: Die richtige Dosis finden und Nebenwirkungen vermeiden   

• Wie senken die neuen Therapien das Risiko für Exazerbationen? 

                      

                                           10.30 – 10.35 Uhr    Dank und Verabschiedung 
 

                                                 Die Veranstaltung insgesamt wird unterstützt von 

                                                                

       

                                   
Programm und Anmeldung unter:    

    Bitly:        oder per QR-Code:  
     

https://bit.ly/47cDvAb     

            

        

              

          

 
      

Dr. med. Kronsbein 

https://bit.ly/47cDvAb

