
 
 

 

 

Erkrankungen wie allergische Rhinitis, bzw. 

Heuschnupfen, Asthma, Neurodermitis und COPD 

belasten im Alltag oft mehr, als es den Betroffenen 

bewusst ist. Das führt in vielen Fällen dazu, dass man sich 

mit Einschränkungen der Lebensqualität einfach 

abfindet. Bei unserem digitalen Patiententag zu 

allergischer Rhinitis, Neurodermitis, Asthma und COPD 

2026, der am Samstag, den 7. März 2026 von 9.00 bis 

11.00 Uhr kostenfrei online stattfindet, werden all diese 

Themen ausführlich besprochen. Wir freuen uns über die 

Unterstützung des Ärzteverbands Deutscher 

Allergologen (AeDA). 

Das Programm: 09.00 - 09.01 Uhr Begrüßung  

09.01 – 09.30 Uhr 

Allergen-Immuntherapie gegen Polle, Milbe, 

Nahrungsmittel & Co.: Fakten, die man kennen sollte! 

• Allergen-Immuntherapie – was passiert 

dabei im Körper? 

• Was tun bei multiplen Allergien - 

Kreuzallergien auf Nahrungsmittel? 

• Erfolgsquoten: Warum es sich lohnt, 

dranzubleiben! 

Prof. Dr. med. Sebastian Bode, Oberarzt, 

Schwerpunkte Allergologie, Kinder- und Jugend-

Pneumologie zertif. Asthmatrainer, Universitäts-

klinikum Ulm 

Mit freundlicher Unterstützung der Allergopharma 

GmbH & Co. KG 

Anmeldung Bitly                        oder                    

bit.ly/4bUL7up 

 
 

 

 

 

09.30 – 10.00 Uhr 

Neurodermitis-Trigger und spezielle 

Erscheinungsformen: Wie äußert sich das? 

• Neurodermitis-Trigger 

• Neurodermitis-Symptome an speziellen 

Körperstellen 

• Welche Behandlungen können helfen? 

Prof. Dr. med. Prof. Dr. med. Petra Staubach-Renz, 

Dermatologin an der Hautklinik der Universitäts-

medizin Mainz 

10.00 – 10.30 Uhr 

Allergisches Asthma im Frühjahr – Wenn die Pollen die 

Atemwege belasten 

• Was ist allergisches Asthma und wie 

unterscheidet es sich von anderen 

Asthmaformen? 

• Warum verschlimmern sich die Symptome oft 

im Frühjahr? 

• Therapiemöglichkeiten bei allergischem Asthma 

PD Dr. med. habil. Kai-Michael Beeh, Internist and 

Pulmonologist, insaf Institut für Atemwegsforschung 

GmbH and Aereon Scientific Consulting GbR, 

Taunusstein  

10.30 – 11.00 Uhr 

COPD besser managen: Das muss man wissen! 

• Lungenfunktionstests und Co.: Welche Tests 

gibt es, wie werden sie durchgeführt, was sagen 

sie aus? 

• Was tut der Lunge gut: Ernährung, Sport, 

Entspannung 

• Inhalieren, aber richtig: Typische Fehler, Tipps 

und Tricks 

Dr. med. Torsten Sandvoß, Facharzt Innere Medizin, 
Gemeinschaftspraxis Herold Kaa, Roth 
 
Ein herzlicher Dank auch an unsere Rahmensponsoren 
AstraZeneca und Sanofi Regeneron. 
  
QR-Code  
  
                  

https://bit.ly/4bUL7up

